
 

 
 

Диодор Гафаров, дипломированный фитнесс-тренер, 

диетолог, автор многих тренинговых программ по диетологии 

и формировании индивидуальных комплексов питания, 

приглашает Вас на мастер-класс по курсу диетологии. 
                      

                В ходе лекции-тренинга Вы узнаете: 
· Что такое диета.  

· Как держать свое тело стройным долго или всю жизнь. 

· Вы узнаете, из каких элементов состоят, потребляемые Вами, 

ежедневные продукты.  

· Белки, жиры, углеводы? Хорошо, что Вы о них уже слышали.  

А теперь, Вы откроете для себя, что эти элементы делятся на хорошие 

и плохие, полезные и НЕ полезные. 

· Вы узнаете схему грамотного потребления жиров / белков / углеводов 

согласно определенному времени суток. 

· Разбор продуктов питания по каллорражу. 

· Расмчитаете для себя суточную норму потребления продуктов 

питания.  

                                          Результат: 
· Вы без труда ориентируетесь в выборе повседневных продуктов 

питания 

· Знаете и разбираетесь в составе элементов этих продуктов 

· Сможете питаться здоровой и НЕбесполезной пищей 

· Сэкономите 2000-5000 р., которые могли бы потратить на услуги 

диетолога  

· Хорошее самочувствие, похудение без слез и страданий, отличное 

настроение от реализации поставленной цели. 

Вход свободный 
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